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Tsvikéc minpopoplec

Xovroun TEPLYPAQT: € VTN T dPACTNPLOTNTA B0l KATAGKEVAGOLLE £VOL ATAO GTAVPMOTO SLOTTI|PO.
(cross-staff) yio ™ pérpnon yoviov. Oa deiéovpe TG pmopoHv va HeTpnBovv o1 YOVIHKES 0mTOGTAGELS,
YPNOYLOTOIMVTAG VT TV OTAT 1010KATOCKELT], Y10 VoL TPOGILOPLoTEL 1 BEOT £VOG OVPAVIOL

OVTIKELLEVOL GTNV OVPAVIe GPaipa.

Exmouioecvtixo Ilepieyouevo

Hhakio: 13-16

Ipoamartovuevae: METPNON YOVIOV, OLOIOTNTA TPLYDOV®V, GOGTNLO GUVTETUYUEV®V.

Erniredo Avekoriac: Evkoro

Avdpkera: 2-4 dpeg

Exroidevtixoi otoyol

MofOnocwoxoti :

* TIpocovotoAoudg 6ToV 0VPOVO
*  Métpnon yoviov HETaED 0Vpavimy CORATOV
*  Xp1on aeTPIKOV XUPTOV KOl LETPNOELS GE AVTOVG

XvvareOnuoetikoi : H wavomroinon g enitevéng HETPNGE®Y TOL 1GTOPIKA OVTITPOCSOTEDOVV TIG

TPMOTEG TPOSTADELEG OKPLPOVS KOTAYPUPNG TMOV OVPAVIDV AVTIKELLEVOV.

Yuoyokivntikoi: No umopovv va kataokevalovy Eva facikd dpyovo acTpoUETpiag.

Llpoxinon evolapeépovroc Kol 010TVTWTH EPWTNUATOV

*  'Eyete mopatnpnoEl TOTE TOLG AGTEPLGLOVS GTO VUYTEPIVO OLPOVO;
*  T'vopilete kbdmowo amd To OVOUATA TOVG;

*  Mmnopeite va gxmpicete KATO00G Ao 0VTOVG GTOV OVPOVO;

*  AMdCer To oynuoa Toug; H 6éom tovg;

* Qo pmopovcape va ETIGEOVE €V XAPTN UE T TTO AOUTEPH AoTPAL,;



ATouTtoOUEVES VEVIKEC TTANPOPOPIEC

H pétpnon tov yovidv oy actpovouia £yel peydin onuacio. I'vopilovtog tig 0éoeig tov
OVPAVIOV COUATOV KoL TIG POLVOUEVIKEG KIVIIGELS TOVG, Lmopovpe va pdbovpe Tob Ppiokdpocte
aVAUETE TOVG, TPOG TTOL0L KATELOLVOT) KIVOUUAOTE, Vo, TPoPAEYOoLLE EKAENYELS, O1EAEVTELS, ATTOKPVOYELG
N AKOLO KOt 0V KIVOUVEDOVLLE VO, GUYKPOVGTOVUE LE EVAV OO TOVG TPOGPOTO AVAUKOAVPOEVTES
a0TEPOEELG. MmopolLe £MIOTG VL AVOKOADWOVLLE T YOPUKTNPLOTIKA GAAWDV AGTPIKMV KO
TAOVNTIKOV GUGTNUATOV 1 VO TApE TO® GTO YPOVO Kol VoL AvaADGOVUE 16TOPIKA Yeyovota. Ot Béoelg
LOKPIVAOV AVTIKEIUEVOV OTMG AGTEPLO, OOTPIKG GUVY, VEPEADNOTO, YoAha&ies K.AT. ancikoviloviol og
AGTPIKOVS YAPTES OTOV T AGTEPLO, OVTITPOCSMOTEVOVTOL OO KOKAOVS OUPOPETIKAOV SOUETPOV AVAAOYOL
LLE TN QOIVOUEVIKT] TOVG AOUTPATNTO (VO POTEWVOTEPO ACTEPL AVIUTPOSHOTEVETOUL OO EVOV LEYAADTEPO
KOKA0). [Tpokelpévon var oYed106TOVY OVTIKEILEV GE OGTPIKOVG YAPTES KOl VO TPOGOIOPIGTOVV Ol
GULVTETAYLLEVES TOVG, £fval amapaitnto vo KafopioTov KATAAANAN GUGTLLOTO GUVTETAYUEVMV.

Bopeiog

JUGTI|HOTO CUVTETAYUEVOV eI
To 1o cuyvd ¥PNGYLOTOLOVIEVO OVPAVIO GOGTN L
CUVTETAYUEVOV ElVal TO IGNUEPLVO, TOV 0010V TO KOP10

TUPATNPOUHEVO
agwpa

TAEOVEKTNLO EIVOIL OTL GUUTIATEL LLE TOV TPOGAVOTOALCUO
™¢ I'ng oto dbotnpa. To eninedo avapopdg eivat o

CTTOKA IO

0VPAVIOG IGNUEPIVOS LE OPYN TO ONUELD TOV AVTOG TEUVEL
TNV EKAEUTTIKY KOTA TNV €aptvi wonuepio. Ot cuvtetaypéveg
gtvar n opO avagopd kot 1 awéKIG. AAAo GuoTHHOTO
elval 10 aAtalipov0oKo Kol T0 EKAEWTTIKO.

£0pIve
anpgio

\
opbn
véTioc avapopd
oupéviog % ot
T6AGC \ oupéwiog WPIKOE KUKAOC

akovac

I npnc weprypoon Apactnpiotntoc

Ot paBntéc Ba Tpémel va S0VV  AGTPIKOVG YAPTEG KOL TOV VOYXTEPIVO OLPAVO Y10, VO TPOGILOPIGOVV
.y T B€om g LeAvng avapesa ota actépla. Ot yovieg PTopovv va TPosdopteTovy amd TV
avaroyio TG amdoTaoNS Kot TOV UEYEOOVE TOV AVTIKEUEVOL. XPNGILOTOUDVTOG T HEB0S0 OpotoTNTOg
TOV TPIYOVOV, UTopet va amoderydel 6Tt eivar duvatdv va petpnodv ot apolfaies YoVIOKES amooTdoELS
LOKPVAV AVTIKEILEVOV. Me amAn HETPNOT TOV YOVIOKOV mT0cTACEOV LETAED TNG LeAVNG Kol TV
KOVTIV®V OGTEPLOV T VOYTA Y®PIg TN Yp1omn opYdvav, ival Suvatdv vo TpocdloploTel Kot
npocéyyion 1 0éon ¢ otov aoTpikd xaptn. Eva anid 6pyovo 0Tmg 0 6Tavp®Tog dromtTipag Uropel
va ypnoponomBel yio kaAdtep akpifela Kot pio @OTOYPOEIKY Unyovn uropet va ypnotponomet yio
va emTOYEL aKOUT peyolvtepn axpifela (cuykpivovtag T oToypoeia Le TOV aoTPIKO YOpTn).

Yhka
Y MK TOv 0motTovVTOL Yo TV KATOOKELT] TOV GTHVPMTOL SLOTTTI P

e (UALO oKANPOD yapTIoD (A4 TovAG IGTOV 200 g/m?)

e Xdpaxosg 40 cm



OTLAO

KOTioL

Yool
KOAANTIKN Touvio
XOPTOVL

HAoKO 6TOVP®TOL O10TTH PO (TOpapTLLAL)

pdoka yapoio (rapdptno)

Ewcova 1: pruata e d1adikaoiog KOTOTKEVHS TOV GTODPOEIOOVS TPOTOTIKOD
Extundote ) paoko 6toupmoTtod dontipa

Enavaoyedidote to mepiypappa amd 1o okiteo og £va okAnpotepo yopti. (Biua 1.1 ekdva
TOPOTAVE®)

SOpQova e T0 6KITG0, KOWYTE TO HOVTELD. XPNGIULOTOMGTE VO VOOTEPL Y10, VO KOYETE Vol
dvorypo Tov avTIeToLyEl 0TIC 0106TAGELS TOV YApaka oL Ba mepdoet péoa and avtd. (Bipa
1.2). To évotyua oto okitoo oyedtdletal yio va taptdlel o€ yapaKa TAATouS 4 cm Kot whyovg 3
mm. (Brjpa 1.3)

ATAOGOTE TO HOVTEAO KATA UNKOG TWV ETICT|LOCUEVOV OIOKEKOLUEVOV YPOLUUOV.
EvBuypappiote ta avtictoyo onueio A, B, C kot A dote va emikoAvmtovtotl. Me KoOANTIKN
Touvia, KOANGTE TIG Akpes HeTald TV onpeiov A kot D, kabog kot petald tov onueiov B kot
C. Avtd mov etua&ape ovoudletal dtomtpa. O GTOXOG £XEL Lo GYIOUT Kot £voL LaviKt Yio Eva
yépaxo Ko Evo yeico pe dvorypa. (Brua 1.4)



e Extunmote T packo yapoko: avtr n ceAMda delyver o pefovpa pkovg akpimg 32,0 cm kot
pio i KAipako yio tn pétpnon pog yoviag og kAipaxo 1:1. (Bpa 2.1)

o KoMnote ™ pelovpa oto ydpoka. Torobetnote v dipn ¢ touviag eketl mov Aéel 8 cm
axpimg 8 cm and v akpn oL yépoka (6xt omd 1o onpdadt Ocm oo YhpoKa).

o X0pete 10 YapaKa péco amd to dvoryua (petald tov onueiov C kat D) tov otdyov kot péca
amo Vv mpo-Kopupévn omn. O otdY0g umopet Tdpa var petaktvnBel kotd punkog tov ydpoka. H
umie KAipaxo ot pefovpa avtiotoryel 6to TAATog TG 006vNG HéTpnong 4,5cm Kot 1 KOKKIVT
KMpoko 0to TAGTog TS 000vng pétpnong 2 cm. (Biua 3)

e Koéyte pio Awpida mAdtovg a = 2 cm Katd PNMKOG TG UKPOTEPNS TAELPAS TOL GKANPOTEPOL
xaptoH A4. AutA®oTte 10 0pHOY®VIO GE POAD KOl KOAANGTE TO £TCGL MGTE VO, UMV KOTAPPEVGEL
KoAnote tov KOAVOpOo Gty dkpn Tov ydpaka oty TAevpd 6mov PpickeTol To onpddt Twv 8
cm ot pefovpa. Ao Tdpa Kot 6To £ENG ovopdlovpe Tov KOAVIpO TpocopBdio. (Brua 4)

O octovpwtdg drontpag eivar TAEov £Tolog (PA. lkéVa TOPAKATO).

Ewcova 2: Metpnoeic otavpmtod d10mTpol.

Bijpa 2- MaOaivovtag va yp1|GLHOTTOLEITE TOV GTOVPMOTO OL0TTTH PO

Eixova.: paboivovrag t ypnon tov arovpwtod o10mtipo.



e TomoBetnotE TOV GTOVPWOTO HOTTIHPO GTO TPOGMOTO GO £TGL DGTE VO KOLTATE PEGH OO TOV
TPocoPOAALLO e To éva pdtt. EmAéETe 300 PHoKpVaL avTIKEILEVA TTOV ATEXOVY EAAPPDG LETAED
TOVG (.. 600 AAUTTAPES GTO OPOLO, i Kopvado Kot pia kepaio K.AT.) Kot LETPNOTE T YoVvin
peta&d tovg. H yovio petpdrol HETOKIVOVTOS TOV GTOYO0 KATA UNKOS TOv Ydpoka otn BEon dtav
To ovTIKEipeva Ppiokoviot oTig dkpeg TG 006vNg HETpNoNG.

e H yoviaxn andctaon propet va dafactel and ) pelovpa oto onpeio 6mov Ppioketar n 006vn
6TOYELOTG.

e Edv o otavpwtog drontpag meprotpagel kKatd 90 poipec, 1ot HUTOPOVUE VO LETPTIGOVUE
YOVIOKEG ATOGTACELS OTO KOTOKOPLQO EMINEDO.

Bipa 3- Ag perprioovpe Tov ovpavo!

Avalntote tov aotepiopd e MeydAng Apktov otov Kabapd voyxteptvo ovpovo. MeTpnote Tig
OTOCTAGELS LETAED TV AGTEPIDV TOV LE TOV 0TOVP®TO dtontpa. e va dofdoete edkoAa T YOVIOKN
amdGTACT), POTIOTE TNV KApaKa HETPNoNG pHe va ayvo kOkKivo gws. Erainfedote edv €xete petpnioet
OMWOTA TIG AMOCTACELS CLYKPIVOVTOG TIG LETPNOELS GOG LLE TOV TOPUKAT® TTivako Babpovounonc.

H peyaln apkrog.



Zgoyn Aoteprowv I'oviexi) oméotacn o€ poipeg

a-p 5,4
- 15,3
a-n 25,7

Iivoxog PoBuovounons yio ywviakés amootdoels HeTald UEPIKWOV ATTEPIWV OTOV GTTEPIoUO THS Meyoing Apktov.

Alwordynon

®a unopovoe va e€etaotel n afloAdynon tOG0 TG ONUOVPYING TOL PLGIKOV AVTIKEILEVOV (OTODPDTOD
0107Tpo,) GGO KOl TV YVOGEMY OV AIoKTHONKOV amd Toug podntéc.

[Na va a&loAoycouy 10 pUGIKO OVTIKEIIEVO, 01 EKTTOdEVTIKOT B0 pmopovsav va EEETAGOVY TV
opBoTNTO, TNV aKpifela Kot T AEITOLPYIO TOV TOV GTOVPMTOV SLOTTHPO.

[N v a&loddynon tov yvooewnv tov padntov , o uropodvce va ypnoiponombel toco £va Kovil 660
Kot po KaBodnyodpevn cuinmon oty 1aén. Mepikég amd Tig EpmTHOELS TOL o UTopovGAV Vo TEB0HV
AQOPOVV T YOVIOKT aTOGTACT SLUPOPETIKAV OVTIKELEVOV TOGO KOVTA OGO Kol GTOV 0LPAVO, TNV
KOVOTINTO OVOLYVMDPLOTG CUYKEKPILEVMV 0VPEVIOV coUdToV (T.Y. Meydin ApKtog), TNV Katovonon
TOV YOPTOV TOL OLPOVOD.
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